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CALENDÁRIO DAS REUNIÕES 2011/2012

MÊS DE JANEIRO DE 2012
	DIA


	DIA SEMANA
	A CARGO DO (A) COMPANHEIRO (A)

	02

	Segunda-feira
	Não haverá reunião: ano novo

	09

	Segunda-feira
	Reunião (local a confirmar)

	16

	Segunda-feira
	

	23

	Segunda-feira
	

	30


	Segunda-feira
	


MÊS DE FEVEREIRO DE 2012
	DIA


	DIA SEMANA
	A CARGO DO (A) COMPANHEIRO (A)

	06

	Segunda-feira
	

	13

	Segunda-feira
	

	20

	Segunda-feira
	Não haverá reunião: carnaval

	27

	Segunda-feira
	


MÊS DE MARÇO DE 2012
	DIA


	DIA SEMANA
	A CARGO DO (A) COMPANHEIRO (A)

	05

	Segunda-feira
	

	12

	Segunda-feira
	

	19

	Segunda-feira
	

	26

	Segunda-feira
	


JANEIRO – MÊS DA CONSCIENTIZAÇÃO ROTÁRIA

Fonte: rotary.org.br

O mês da Conscientização Rotária está chegando (Janeiro), propondo a todos nós uma reflexão sobre o que significa ser Rotariano.

A força do Rotary se baseia nos mais de 34 mil Rotary Clubs instalados em mais de 200 países e regiões geográficas do mundo e esse é o momento de garantir que sua comunidade saiba quem somos e o que fazemos. Aqui vão algumas dicas de como fazer isso:

- Convide a mídia local para uma Coletiva com perguntas e resposta durante um de seus eventos.

- Poste vídeos de eventos, projetos e reuniões de seu Clube em seu site e divulgue através do Facebook e Twitter.

- Coordene um projeto de serviço à comunidade em parceria com outra organização local e convide a mídia para divulgar.

- Escreva uma carta ao editor do Jornal local apresentando o Clube e falando sobre os projetos que desenvolvem na comunidade e sobre os projetos humanitários que o Rotary realiza no mundo.

- Convide um amigo ou colega de trabalho para uma reunião de seu Clube.
Tome nota:

- 19 de fevereiro de 2012: aniversariantes do trimestre.

- 17 a 20 de maio de 2012: Conferência Distrital em Caxambu.

Quer recuperar?

Rotary eClub Distrito 4500

entre no “site” do nosso distrito: rotary4560.org.br


MARACUJÁ
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Fonte: www.suapesquisa.com
O maracujá possui um formato arredondado e sua casca, na fase madura, apresenta-se na cor amarela.. Junto com a polpa, também de cor amarela, encontra-se uma grande quantidade de caroços (sementes). 

Este fruto é fonte de vitaminas A, C e do complexo B. Além disso, apresenta boa quantidade de sais minerais (ferro, sódio, cálcio e fósforo). 

Possui propriedades que funcionam como calmante natural no organismo humano. 

Existem várias espécies de maracujás, porém as mais conhecidas são: maracujá mirim, maracujá melão, maracujá guaçú e maracujá do iguapó. 

Os maracujás de casca enrugada possuem a polpa mais doce, enquanto os de casca lisa são mais ácidos (azedos). 

Cada 100 gramas de maracujá apresenta, aproximadamente, 70 calorias. 

É um fruto que necessita de clima tropical ou subtropical para a sua reprodução adequada. 

É muito utilizado na fabricação de sucos, xaropes e sorvetes. 

O Brasil é o maior produtor mundial de maracujás. 


VIVER OU JUNTAR DINHEIRO?
Max Gehringer

Recebi uma mensagem muito interessante de um ouvinte da CBN e peço licença para lê-la na íntegra, porque ela nem precisa dos meus comentários.

"Prezado Max, meu nome é Sérgio, tenho 61 anos e pertenço a uma geração
azarada: Quando era jovem as pessoas diziam para escutar os mais velhos, que eram mais sábios. Agora dizem que tenho que escutar os jovens, porque são mais inteligentes.
Na semana passada li numa revista um artigo no qual jovens executivos davam receitas simples e práticas para qualquer um ficar rico. E eu aprendi muita coisa... Aprendi, por exemplo, que se eu tivesse simplesmente deixado de tomar um cafezinho por dia, durante os últimos 40 anos, eu teria economizado R$ 30.000,00. Se eu tivesse deixado de comer uma pizza por mês, teria economizado R$ 12.000,00 e assim por diante. Impressionado, peguei um papel e comecei a fazer contas, então descobri, para minha surpresa, que hoje eu poderia estar milionário. Bastava não ter tomado as caipirinhas que tomei, não ter feito muitas das viagens que fiz, não ter comprado algumas das roupas caras que comprei e, principalmente, não ter desperdiçado meu dinheiro em itens supérfluos e descartáveis.
Ao concluir os cálculos, percebi que hoje eu poderia ter quase R$ 500.000,00 na conta bancária.
É claro que eu não tenho este dinheiro.
Mas, se tivesse, sabe o que este dinheiro me permitiria fazer?
Viajar, comprar roupas caras, me esbaldar com itens supérfluos e
descartáveis, comer todas as pizzas que eu quisesse e tomar cafezinhos à
vontade. Por isso acho que me sinto absolutamente feliz em ser pobre. Gastei meu dinheiro com prazer e por prazer, porque hoje, aos 61 anos, não tenho mais o mesmo pique de jovem, nem a mesma saúde. Portanto, viajar, comer pizzas e cafés, não faz bem na minha idade e roupas, hoje, não vão melhorar muito o meu visual!
Recomendo aos jovens e brilhantes executivos que façam a mesma coisa que eu fiz. Caso contrário, chegarão aos 61 anos com um monte de dinheiro em suas contas bancárias, mas sem ter vivido a vida".

"Não eduque o seu filho para ser rico, eduque-o para ser feliz.
Assim, ele saberá o valor das coisas, não o seu preço."
VOCÊ SABIA...
O principal lema do Rotary, "Mais se Beneficia Quem Melhor Serve", foi aprovado na Segunda Convenção do Rotary, que aconteceu em Portland, no Oregon, EUA, em agosto de 1911. A frase original, "Mais se Beneficia Quem Melhor Serve a seus Companheiros", foi dita pela primeira vez pelo rotariano de Chicago, Art Sheldon, em um discurso proferido em 1910.

Na mesma época, Ben Collins, presidente do Rotary Club de Mineápolis, em Minesota, EUA, comentou que a melhor maneira de se organizar um Rotary Club seria através do lema adotado por seu clube, "Servir Porém Não a Si Próprio". Estes dois lemas, ligeiramente modificados para "Dar de Si Antes de Pensar Em Si" e "Melhor se Beneficia Quem Melhor Serve", foram adotados oficialmente pelo Rotary durante a Convenção de 1950, realizada em Detroit, Michigan, EUA. O Conselho de Legislação realizado em 1989 estabeleceu que a frase "Dar de Si Antes de Pensarem Si" passaria a ser adotada como o principal lema do Rotary, uma vez que explica sucintamente a filosofia altruísta da prestação de serviços voluntários.
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Agradecemos a visita oficial do Governador 2011-2012 Fabiano Antônio de Souza e sua esposa Magali Beralda, ocorrida no dia 7 de novembro de 2011. Com muita simplicidade e comprometimento cativou a todos. Obrigado Governador Fabiano e Magali. 

Agradecemos, também, a presença do GA Paulo Roberto Ramos e sua esposa Marilene; o EGD Juscelino da Silva (1992-93) e sua esposa Neusa; e o Presidente do Rotary Club de Itapecerica, Herbert Raimundo Rabelo e sua esposa Jane, em nossa reunião festiva.
Foto: rotary4560.org.br


	Mês de Janeiro

	Dia
	Nome
	Parente
	Rotariano
	Ano

	3
	Patrícia Ap. Moreira Lima Vasconcelos
	Esposa
	Alan Vasconcelos
	1976

	3
	Maria Eduarda Silva Teles
	Filha
	Jean Carlos Teles
	 

	3
	Ricardo J. Souza e Dênia Batista Queiroz
	 
	Casamento
	2001

	4
	Alice Silveira de Souza 
	Mãe
	Ricardo Jose de Souza
	1934

	6
	Sirlania Paulina Alves Silva
	Sogra
	Heliton Carvalho Assis
	 

	9
	Carlos Roberto S. Gonçalves 
e Cleides Ap. Peixoto  
	 
	Casamento
	2004

	10
	Fábio Gonzaga Antunes
	 
	Aniversário
	1975

	10
	Vinicius Augusto de Morais Ferreira
	Filho 
	Jose Alves Ferreira
	1990

	10
	Gustavo Franco Campos
	Filho
	Aurélio Augusto da Silva Campos
	1993

	16
	Paulino Pereira de Assis
	Pai
	Heliton Carvalho Assis
	1949

	28
	Dirceu Marques da Silva
	 
	Aniversário
	 

	28
	Alberto Martins do Amaral
Telma Alves Viana Martins do Amaral
	 
	Casamento
	1989

	29
	Jose Artur Mendes Nogueira Lemos
	Filho
	Artur do Carmo Nogueira Lemos
	2007

	29
	Isabela Renata Camargos Lima
	Filha
	Jose Geraldo Lima
	1993

	30
	Áurea Alves Pereira
	Sogra 
	Jose Alves Ferreira
	1941


	Ajude a elaborar o nosso Boletim Informativo enviando assunto de interesse.




Datas Comemorativas - JANEIRO –
	01
	Dia da Fraternidade Universal (Feriado - Lei nº 662/49).

	19
	Morre no Rio, o sertanista Marechal Cândido Rondon (1958).

	
	Independência do Haiti.
	
	Dia do Farmacêutico.

	
	Instalação do Estado de Mato Grosso do Sul (1978).
	
	Morre o jogador de Futebol, Mané Garrincha, bicampeão do mundo 58 e 62, (1983).

	
	Dia de São Silvestre.
	
	Dia de São Sebastião, padroeiro do Rio de Janeiro.

	02
	Festa de N. Sra. dos Navegantes.
	
	Fundação da Cidade do Rio de Janeiro.

	
	Nasce em Cantagalo-RJ, o engenheiro, jornalista e escritor Euclides da Cunha (1866).
	
	Nascimento do escritor Euclides da Cunha.

	04
	Dia Nacional da Abreugrafia (Dec. 42.984/58).
	21
	Dia Mundial da Religião.

	
	Nasce Louis Braille, professor e músico, criador do alfabeto para os Cegos (1809).
	22
	Chegada de D. João ao Brasil (1808).

	
	Nasce em Capivari-RJ, o poeta Casimiro de Abreu (1839).
	
	Morre no Rio, o militar e estadista Benjamin Constant (1891).

	05
	Criação da 1ª Tipografia no Brasil (1811).
	23
	Nasce em Pirapema-MA, o escritor Viriato Corrêa (1884).

	06
	Dia de Reis (Festa Popular).
	24
	Dia da Previdência Social (Dec. 72.771/73).

	
	Dia da Gratidão.
	
	Dia Nacional do Aposentado.

	08
	Morre o militar Baden-Powell, criador do Corpo de Escoteiros (1941).
	
	Dia Nacional da Constituição.

	
	Dia Nacional da Fotografia.
	
	Morre em Londres, Winston Churchill, estadista, militar e escritor (1965).

	09
	Dia do "Fico" D. Pedro I (1822).
	25
	Fundação da Cidade de São Paulo (1554).

	13
	Nasce no Arizona, EUA, Melvin Jones, Fundador do Lions internacional (1880).
	
	Criação dos Correios no Brasil.

	
	Tratado de Madrid: define o Território Brasileiro (1750).
	
	Dia do Carteiro.

	14
	Dia do Enfermo.
	27
	Início da Guerra do Paraguai (1865).

	15
	Dia do Museu de Arte Moderno do Rio de Janeiro.
	
	Brasil é elevado a Vice-Reino e sua capital é transferida de Salvador para o Rio de Janeiro (1763).

	
	Dia Mundial do Compositor.
	
	Data da Abertura dos Portos no Brasil (1808).

	  
	Dia da Instituição do Cruzado Novo em 1989.
	
	Dia do Portuário.

	16
	Dia do Reservista.
	
	Morre Paul Harris, fundador do Rotary (1947).

	17
	Dia dos Tribunais de Contas do Brasil (Port. 4/69 do TCU).
	30
	Morre no Rio, o jornalista, orador e escritor José do Patrocínio (1905).

	
	Morre em Washington, EUA, o diplomata e historiador Joaquim Nabuco (1910).
	
	Assassinado em Nova Delhi, o místico político e líder indiano Mahatma Gandhi (1948).

	
	
	31
	Dia Mundial da Solidariedade.
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